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Opinia rodzicow dotyczaca koncepcji outsourcingu wyzywienia w Przedszkolu
Miejskim nr 1 w Porebie zapisanej w Programie Naprawczym zaprezentowanym
przez firme AESCO w dniu 15.02.2016r. na komisjach wspoinych RM Poreba.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26.08.2015r. w sprawie grup Srodkow
spozywczych do sprzedazy dzieciom i mhodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagat, jakie
muszq spetnia¢ srodki spozywcze stosowane w ramach Zywienia zbiorowego dzieci | miodziezy w tych
jednostkach { Dz.U z 2015r. poz. 1256), petnowarto$ciowe $niadanie, ciepty, dwudaniowy obiad to bar-
dzo wazny element prawidtowego rozwoju organizmu dziecka. Istotne jest zbilansowanie diety, chodzi
bowiem o to, aby w kazdym positku zawarte byly wszystkie niezbedne skfadniki odzywcze. To, co
dziecko je od najwczesniejszych lat buduje jego potencjat zdrowotny na cate zycie. Okres dziecifistwa i
dojrzewania to czas szczegdinych potrzeb Zywieniowych. Niedobory zywieniowe na tym etapie s nie
do odrobienia w pdzniejszym okresie.

W Przedszkolu Miejskim Nr 1 w Porebie kuchnia przygotowuje posiki dzieciom na biezaco,
dbajac o odpowiednie zbilansowanie sktadnikdw odzywczych. Positki s3 zawsze $wieze i cieple. Dzieci
spozywaja je na szklanych talerzach, wykorzystujac nomalne sztuéce. Kuchnia dostosowuje positki do
indywidualnych potrzeb maluchow.

W naszym przedszkolu jest duzo dzieci z roznymi alergiami pokarmowymi (skaza biatkowa,
uczulenia na drdb, uczulenie na ziemniaki, dieta bezglutenowa i inne). Kuchnia przedszkolna zapewnia
positki dla alergikow dostosowane wedlug diety.

Kuchnia przedszkolna umozliwia dopasowanie sie do zaje¢ wychowawczo-dydaktycznych. W ciagu
roku szkolnego dzieci z kazdej grupy 3-5 razy w roku zgodnie z realizacjg podstawy programowej
uczestnicza w bardzo lubianych zajeciach praktycznych, prowadzonych na kuchni. W przedszkolu w
ciggu catego roku szkolnego organizowanych jest wiele wycieczek wyjazdowych. Kuchnia przedszkolna
zapewnia dzieciom, ktére jada na wycieczke zawsze cieply posilek bez wzgledu, o ktorej godzinie
wracaja.

Kuchnia w przedszkolu ma niewatpliwe zalety, ktérych catering nigdy nie zapewni:

— Przede wszystkim obiady nie sg odgrzewane, ale przygotowywane bezposrednio przed podaniem.

— Organizowane s3a aktualnie w przedszkolach akcje na temat zdrowego Zywienia, a catering do
takich nie nalezy.

— Nigdy nie bedziemy mie¢ pewnosci, ze jedzenie z cateringu jest Swieze i z najlepszych dostepnych
produktow.

— Najczescie], na co wskazuje sanepid, posiki dostarczane przez fimy cateringowe sg zimne,
podawane na plastikowych opakowaniach i sztutcach, bez kompotu czy soczku.

— Przedszkolna kuchnia zapewnia dokladki jedzenia, z ktdrych dzieci czesto korzystaja.

— Qbecnie stawka zywieniowa ($niadanie, obiad, podwieczorek) wynosi 7 2. Oprécz tych trzech
positkow dzieci dodatkowo codziennie dostaja porcje warzyw i owocow. Maja takze nieograniczony
dostep do kanapek i napojow.

- Catering oferuje duzo wyzsza stawke zywieniowg niz 7 zl. i nie zapewni dokladek, owocow i
napojow. Wielu rodzicow, ktérzy juz teraz majg probiem z pokryciem kosztbw wyzywienia, nie
bedzie mogto pozwoli¢ sobie na zaptacenie kilkunastu ziotych dziennie za positki swojego dziecka.
W zwiazku z tq sytuacja niektore dzieci zostang pozbawione mozliwosci zjedzenia jednego
peinowartoéciowego, cieptego positku w ciggu dnia.

—~ W calym powiecie zawiercianskim, co sprawdzono w sanepidzie, ani jedno panstwowe przedszkole
nie korzysta z cateringu.

Bioragc pod uwage przedstawione zagrozenia, wobec oszczednoSci w kwocie 79.264,10 z.,
zwracamy sie do Radnych Miasta Poreba o zniesienie koncepcji outsourcingu wyiywienia dla
Przedszkola Miejskiego Nr 1 z Programu Naprawczego przygotowanego dla gminy Porgba.



